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Source : ESCC Santé mentale, 2012, basée sur des données canadiennes autodéclarées
PLUSIEURS FACTEURS CONTRIBUENT A LA
SANTE MENTALE POSITIVE EN COMMENCANT
PAR LINDIVIDU JUSQU’A LA SOCIETE

QU’EST-CE
QUE LA SANTE 'ND'V'DU
MENTALE POSITIVE?

Il s’agit d’un état de bien-étre qui Les comportements o
nous permet « de ressentir, penser et expériences 28

et agir de maniere a améliorer individuels sont
notre aptitude a jouir de la vie et a associés a la santé 9.
relever les défis auxquels nous mentale positive. 95

sommes confrontés ».

Source: Agence de la santé

publique du Canada FA M ' LL Les relations familiales saines fournissent un environnement
important pour la santé mentale positive.

(ESCC Santé

mentale, 2012)
(ESCC Santé
mentale, 2012)

0 des adultes canadiens
0 affirment que leur quartier
est un milieu ou les voisins
0 des adultes sont membres d’au moins
0 une organisation communautaire

s'entraident
Au niveau de la société, les facteurs tels que la
discrimination et la stigmatisation sont reliés a
un niveau plus bas de santé mentale positive.

Ce document est le

premier d'une série de L'agence de santé publique

produits afin d'améliorer du Canada travaille avec la
la qualite des donnees sur - .
5 e meTEle pasiive e Commission de la santé mentale
qui représente une priorité du Canada et d’autres experts afin
identifiée dans la toute d’identifier, organiser et présenter les
premiére stratégie nationale résultats en matiere de santé mentale
pour la sante mentale positive et les facteurs quiy contribuent.
Ce document infographique présente

« Changer les orientations,
changer des vies » développée ,
quelques exemples de ces donnees.

par la Commission de santé
mentale du Canada.
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