

    




    
        
        
        




    
        
        
        

    
    
    
    
        
        
        	Passer au contenu principal
	Passer à « Au sujet du gouvernement »




	
		
			
			
    Sélection de la langue

    
        
            	
                    
                        
                        
                            English
                            en
                        
                    
                


        

    


				
					
                    
					
						
						
							[image: Gouvernement du Canada]
							 /
								
								Government of Canada
							
						
					
					





Recherche

					

	
		Rechercher dans Canada.ca
		
			
		    
		

		
		
	

	
	Recherche
	




				
		
	
	

	
	
		
        
        
		Menu

		Principales Menu 
			Emplois et milieu de travail
	Immigration et citoyenneté
	Voyage et tourisme
	Entreprises et industrie
	Prestations
	Santé
	Impôts
	Environnement et ressources naturelles
	Sécurité nationale et défense
	Culture, histoire et sport
	Services de police, justice et urgences
	Transport et infrastructure
	Canada et le monde
	Argent et finances
	Science et innovation



		
           
        

		
		
		
    


	
		Vous êtes ici :
	Canada.ca
	Santé
	Vie saine





	

  



    



    




	



    
    

    
    
        
            
            

    
Être actif










    
	  Avantages de l'activité physique, lignes directrices, intégrer l'activité physique sécuritaire dans la vie de tous les jours, inciter les enfants à être actifs.



  
    Services et renseignements

    
      
        Votre santé et l'activité physique

        Bienfaits de l'activité physique, promotion de la santé.

      

      
        Le transport actif

        Transport actif, mode de vie.

      

      
        Promouvoir l'activité physique

        Financement gouvernemental, promotion de l'activité physique.

      

      
        Jouez en toute sécurité

        Protégez-vous et protégez les autres durant les activités physiques.

      

       
        Les enfants et l'activité physique

        Gouvernement du Canada sur les differents niveaux d'activité physique chez les enfants et des conseils pour aider les enfants à devenir plus actifs physiquement.
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