
ᓄᕕᐱᕆ 20 ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᓪᓗᕆᔭᖓ ᑲᓇᑕᒥ! ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᐅᔪᖅ ᓄᓇᕐᔪᐊᑦ 

ᐊᑕᐅᓯᐅᖃᑎᒌᖕᓂᖏᑦᑕ ᓄᓇᕐᔪᐊᑦ ᐊᖏᖃᑎᒌᖕᓂᖓᑦ ᓱᕈᓰᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ!

ᐋᕐᕿᒃᓱᖅᓯᒪᔪᒍᑦ ᑕᒡᕙᙵᑦ ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᑉ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᖓᓂᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ ᑐᓂᓯᔪᒪᓪᓗᑕ ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᕐᓂᐅᔪᓂᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᑲᔪᕆᐊᒃᓴᒥᑦ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓂᑦ ᐃᓕᑦᓯᖁᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᕐᔪᐊᑦ ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎᖓᓂᑦ. ᐃᓕᖕᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᖅᑐᒍᑦ ᐊᑐᖁᔨᓪᓗᑕ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐃᓚᖏᓐᓂᑦ 

ᐃᓱᒪᓕᕐᓂᐅᔪᓂᑦ ᐃᓚᒋᐊᕈᓐᓇᕐᓗᒋᓪᓗ ᐱᓕᕆᔾᔪᑕᐅᓂᐊᕐᓗᑎᑦ ᓱᕈᓯᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᒃᑯᒃᑐᕐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᒃᑲᓂᕐᓂᕐᒥᑦ ᓱᕈᓰᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖕᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᕐᔪᐊᑦ ᐊᖏᖃᑎᒌᖕᓂᖓᓂᑦ. ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒃᓴᑲᓐᓂᐅᓪᓗᑎᑦ, ᐃᓚᐅᑎᑦᓯᓯᒪᔪᒍᑦ ᑐᕌᕈᑎᒥᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᓯᐅᑉ 

ᐅᓪᓗᖓᑕ ᖃᕆᑕᐅᔭᖃᕐᕕᖓᓂᑦ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᒥᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕐᓂᐅᔪᓂᑦ ᐃᓕᖕᓂᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᓂᑦ ᐸᕐᓇᖕᓂᕐᒥᑦ ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎᒃᓴᑲᓐᓂᕐᓂᑦ. 

ᑕᒪᓐᓇ ᖁᕕᐊᓇᖅᑐᒻᒪᕆᒃ ᐅᑭᐅᑉ ᐃᓚᖓᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕆᐅᒃᐳᒍᑦ ᖁᕕᐊᓲᑎᖃᕐᓂᐊᕐᓂᕐᓂᑦ!

ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓᑕ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᒥᑦ 

ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᑉ ᑐᑭᒧᐊᒍᑎᖓ
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ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎ 1: ᑲᓚᓗᒍ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᖅ

ᑭᓱᓂᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᖅᐲᑦ 
 	ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓᑕ ᑲᓚᒍᑎ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᖅ

 	ᐃᒪᓖᑦ ᑎᑎᕋᐅᑎᑦ, ᑎᑎᕋᐅᑎᑦ ᑲᓚᒍᑎᑦ, ᑲᓚᒍᑎᑦ, ᕿᓪᓕᖅᑐᓕᒃ ᓂᐱᐅᑎ 

ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᑦ ᓴᓇᐅᒐᕈᑎᑦ. 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐊᕐᒪᖔᖅᐲᑦ

  ᑲᓇᓗᒍ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᖅ – ᐃᓱᒪᒃᓴᖅᓯᐅᑦᓯᐊᕐᓗᑎᑦ! 

ᐊᓯᖏᑦ ᐃᓱᒪᓕᐊᑦ ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎᒧᑦ 
 	ᑲᓚᒡᒎᑎᑦᓯᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒋᔭᕐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖁᑦᓯᖕᓂᕆᔭᓕᒫᕐᓂᑦ.

 	ᐊᖏᒡᓕᑎᒻᒪᕆᒡᓗᒍ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᖅ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᔭᑎᑦ ᑲᓚᖃᑎᒌᒡᓗᑎᑦ 

ᑲᑎᓯᒪᓗᑎᑦ.

 	ᒪᑯᐊ ᓇᓂᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᕐᒥᑦ: ᓱᕈᓰᑦ (6), ᐊᒃᑐᑦ (1), ᐅᖃᓕᒫᒐᑦ 

(4), ᑎᖕᒥᐅᔭᕈᑎᑦ (1), ᐋᐳ (1), ᐊᖅᓴᖅ (1).

ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎ 2: ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ & ᐱᔪᒪᓂᐅᔪᑦ

ᑭᓱᓂᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᖅᐲᑦ 

 	ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓᑕ ᑲᓚᒍᑎ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᖅ

 	ᑎᑎᕋᐅᑎᑦ, ᐊᓕᓚᔪᖅ, ᓴᓇᒍᑎ ᐊᓕᓚᔪᖅ, ᓂᐱᐅᑎ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᑦ ᓴᓇᐅᒐᕈᑎᑦ. 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐊᕐᒪᖔᖅᐲᑦ

 	ᐅᖃᖃᑎᒌᑎᑦᓯᓗᑎᑦ “ᐱᔪᒪᓃᑦ” ᐊᒻᒪ “ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ” ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑕᕐᓂᑦ. ᑭᓲᕙ  

ᐱᔪᒪᓂᖅ? ᑭᓲᕙ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑐᖅ? ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦ ᐃᐱᕆᓗᒋᑦ “ᑭᓲᕙ ᐱᓱᒪᔭᑦ ᐃᓅᓕᕐᕕᒃᓯᐅᕐᓂᕐᓄᑦ?”  

“ᑭᓲᓇᓱᒋᕕᐅᒃ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᑦ” ᑕᒪᓐᓇ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᐅᓇᓱᒃᑐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᓂᑦ ᑐᑭᓯᖁᓪᓗᒋᑦ  

ᐊᔾᔨᒋᙱᓂᖏᓐᓂᑦ.

 	ᑲᑎᓯᒪᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕉᓕᖓᓗᑎᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓇᑉᐸᖏᑦ ᑲᓚᓗᑎᑦ ᑕᒪᐃᓐᓂᑦ ᓱᕈᓰᑦ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᕐᒦᑦᑐᑦ 

ᐱᔪᒪᓯᒪᓇᓱᒋᔭᖏᓐᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᐱᖃᑖ ᓇᑉᐸᖏᑦ ᑲᓚᓗᑎᑦ ᑕᒪᐃᓐᓂᑦ ᓱᕉᓰᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᕋᓱᒋᔭᖏᑦ.

 	ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑎᑦᓯᓗᑎᑦ ᖃᓄᐃᓚᐅᕐᓂᕐᒪᖔᑦ ᑲᓚᑎᓪᓗᒋᑦ. ᐊᒻᒪᓗ, ᐅᖃᖃᑎᒌᒃᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔪᕐᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦ ᑐᑭᓕᐅᕆᓗᑎᑦ 

ᑭᓲᖕᒪᖔᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᑦ.



ᐊᓯᖏᑦ ᐃᓱᒪᓕᐊᑦ 

 	ᐊᖏᒡᓕᑎᕆᒻᒪᕆᒡᓗᑎᑦ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᔾᔭᕐᓗᒋᑦ ᐊᔾᔨᒋᙱᑦᑐᑦ ᐱᖁᑎᑦ 

ᑎᑎᕋᐅᔭᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ (ᑲᓚᔪᖕᓇᖅᑕᑎᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐅᒃᑕᔫᓕᕐᓗᒍ ᑕᐅᑐᖕᓇᖅᑐᒥᑦ) ᐊᒻᒪ 

ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᐱᖁᑎᐅᔪᓂᑦ ᐃᓕᓯᑎᓪᓗᒋᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᓄᑦ ᐱᔭᐅᔪᒪᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ.

ᐊᓯᖏᑦ ᐃᓱᒪᓕᐊᑦ 

 	ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᒃᑐᑦ ᐊᕕᒃᑐᕈᖕᓇᖅᑐᑦ ᑲᑎᓯᒪᔪᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᑲᑎᓯᒪᔪᓕᒫᑦ ᓇᐃᑦᑐᒥᑦ ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᕈᖕᓇᖅᑐᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᓱᕈᓯᕐᒥᑦ 

ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᕐᒥᑦ!

ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎ 3: ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᕐᓂᖅ

ᑭᓱᓂᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᒪᖔᖅᐲᑦ 
 	ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓᑕ ᑲᓚᒍᑎ ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᖅ

 	ᑎᑎᕋᐅᑎ ᐊᒻᒪ ᐊᓕᓚᔪᖅ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕈᑕᐅᓂᐊᖅᑐᒥᑦ

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᐊᕐᒪᖔᖅᐲᑦ

 	ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒌᒃᑐᑦ ᑭᓱᓕᕆᖃᑎᒌᒃᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐅᓂᒃᑳᖅᑐᐊᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᒥᑦ 

ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᕐᒥᑦ. ᓴᓂᕋᕐᒥᐅᑕᒦᑦᑐᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᑭᓱᓕᕆᖕᒪᖔᑖ ᐊᑕᔪᓂᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᓄᑦ?

ᑭᓱᓕᕈᔾᔪᑎᒃᑲᓐᓃᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᒃᓴᑦ! 
ᑲᓇᑕᒥ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓᑕ ᑭᓱᓕᕆᔾᔪᑎᖏᑦ  

http://www.phac-aspc.gc.ca/ncd-jne/kids-eng.php
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