G ti1pe

Aprendamos mas sobre la gripe pandémica

La mayoria de nosotros ha oido hablar de la gripe (o “influenza”). Pero, ;qué es la gripe aviar y en qué se diferencia la gripe pandémica

de la gripe estacional? La informacién a continuacion le ayudara a comprender la diferencia entre gripe estacional, aviar y pandémica.

¢Qué son?

Grlpe aviar (gtipe de las aves)

Es una enfermedad causada por
los virus de la influenza, que es

portada y propagada entte las aves.

GI‘IPC estacional (gripe de los humanos)

Es una infeccién causada por
los vitus de la influenza, que es
portada y propagada entre los
humanos.

Gtipe pandémica

Se produce cuando una nueva cepa

del virus de la influenza se propaga

rapidamente por todo el mundo.

* Esportada y propagada entre
los humanos; y

¢ Los humanos tienen escasa o
ninguna inmunidad contra esa
fueva cepa.
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¢Como se
propagan?

'[c'C()mo estan
relacionadas?

* Las aves silvestres son sus
principales portadoras

* Las aves domésticas (tales
como gallinas y pavos) pueden
contraer el virus de las aves
silvestres y enfermarse
gravemente.

* Los humanos no contraen
facilmente los virus de la gripe
aviat.

* Los humanos s6lo pueden
contraer la gripe aviat si
manipulan aves infectadas
o entran en contacto con heces
contaminadas.

* No hay pruebas de que se pueda
contraer la gripe aviar al comer
productos avicolas cocinados.

* Se contrae al aspirar las gotitas
que quedan en el aire cuando
una persona con gripe
estornuda o tose, o cuando
esas gotitas caen sobre la
supetficie de nuestro 0jo.

* Se contrae cuando damos la
mano a una persona con gripe
0 tocamos una supetficie
contaminada y luego nos

tocamos los 0jos, natiz o boca.

* Se propaga de la misma manera
que la gripe estacional.

¢Cuadl es la relacion entre la gripe aviar, la gripe humana y la gripe pandémica?

Gripe aviar + gripe humana: puede tesultar en una pandemia de gtipe

Una manera en que puede producirse una pandemia de gtipe es si la gripe aviar se combina con la gtipe humana
y produce una nueva cepa de virus de la gtipe capaz de propagarse con facilidad de un ser humano a otro.
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Para informacion adicional, visite nuestro sitio www.ﬁghtflu.ca o llame a nuestra linea gratuita | 800 454-8302
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