Fofl uenza

[’essentiel sur I'influenza (grippe) pandémique

La plupart d’entre nous ont entendu parler de l'influenza (ou de « la grippe »). Mais qu’en est-il de I'influenza aviaire
et quelle est la différence entre l'influenza pandémique et l'influenza saisonniére? Les renseignements qui suivent
tentent d’expliquer les différences entre l'influenza saisonniére, I'influenza aviaire et I'influenza pandémique.
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Les humains ne sont pas
facilement infectés par les virus
d’influenza aviaire.

Les humains peuvent contracter
I'influenza aviaire seulement en
manipulant des oiseaux infectés
ou par contact avec des selles
(excréments) contaminées.

1l n’existe aucune preuve que les
humains puissent contracter
l'influenza aviaire en mangeant
des produits de volaille cuits.
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* en aspirant des gouttelettes
projetées dans l'air par les
éternuements ou la toux d’une
petsonne infectée;

* par contact entre ces goutte-
lettes et la surface des yeux;

* en serrant la main d’une
personne infectée ou en
touchant a une surface conta-
minée, puis en touchant son
nez, ses yeux ou sa bouche.
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Influenza aviaire + Influenza humaine peut = Influenza pandémique

L’un des moyens par lesquels une pandémie d’influenza peut survenir est le suivant : une nouvelle souche de vi-
rus d'influenza est créé par le « mélange » génétique d’un virus de I'influenza aviaire et d’un virus de Iinfluenza
humaine, et cette nouvelle souche de vitus se transmet facilement entre humains.

Quel est le lien entre les trois types d’influenza?
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