Questionnaire d’évaluation des besoins des élèves
Nom de l’école : __________________________________

Nous aimerions te demander de prendre le temps de remplir ce questionnaire ce qui devrait te prendre environ 45 à 60 minutes. Tes réponses sont très importantes pour aider ton école à prendre des mesures pour améliorer ta santé et ton bien-être.

Nous te remercions d’aider ton école à devenir

un milieu d’apprentissage plus sain, plus
sécuritaire et plus accueillant.

Confidentiel

Objectif du questionnaire
Ce questionnaire t’offre l’occasion de donner ton opinion sur les mesures à prendre pour te garder en santé et rendre ton école aussi sécuritaire, saine et accueillante que possible.

Tu n’es pas obligé de remplir ce questionnaire si tu ne veux pas, mais l’opinion de tous les élèves est importante. Nous t’assurons qu’une fois rempli, ce questionnaire demeurera strictement confidentiel.

	N’écris pas ton nom sur le questionnaire.


Quand tu as terminé, mets ton questionnaire dans l’enveloppe ou dans la boîte fournie. Tous les questionnaires seront traités ensemble de manière qu’aucun questionnaire individuel ne puisse être identifié. Les résultats de tous les questionnaires seront compilés afin de produire un rapport pour ton école sans qu’aucun élève individuel ne soit identifié.
Instructions
· Lis attentivement chaque question et réponds aussi précisément que possible.

· Il y a deux types de questions. Dans le premier cas, tu dois te reporter au choix de réponses fourni avec la question pour choisir ta réponse. Dans le deuxième cas, tu dois cocher la case en faisant un ( ou un X dans la case qui correspond à ta réponse. Voici deux exemples.
1. 
Réponds à chaque question en choisissant ta réponse dans le choix de réponses et en l’inscrivant dans l’espace fourni.
	Exemple : Voici une liste de conditions désagréables qui pourraient exister à l’école, au jeu ou à la maison. Pour chacune des conditions, choisis dans le choix de réponses le chiffre qui décrit le mieux la mesure dans laquelle ces conditions te préoccupent dans ton école.
CHOIX DE RÉPONSES
1 = Ce problème n’existe pas à mon école
2 = Le problème me préoccupe très peu
3 = Je me préoccupe un peu de ce problème
4 = Je me préoccupe beaucoup de ce problème
a.      1      Il fait trop chaud ou froid
b.      4      L’air est malsain (étouffant, manque d’air frais, moisissures, odeurs ou autres)
c.      3      Trop de bruit ou de vibration




2. 
Réponds à chaque question en inscrivant un ( ou un X dans la case fournie.
	Exemple : 
Quel est ton sexe?



1.      (   Masculin


2.      (   Féminin



• 
Utilise un crayon pour pouvoir effacer les réponses que tu veux changer.
• 
Quand tu auras terminé, mets ton questionnaire dans l’enveloppe ou la boîte. 
Tes réponses sont strictement confidentielles.
• 
Souviens-toi que personne n’utilisera ces réponses pour t’identifier.

Questions à ton sujet
Pour bien comprendre les renseignements que tu t’apprêtes à nous donner, nous devons te poser quelques questions à ton sujet. Tes réponses nous aideront à comprendre les besoins précis des élèves de ton école.

Souviens-toi que personne n’utilisera ces réponses pour t’identifier.

1. 
Quel âge as-tu?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Moins de 14 ans
2. 
(
14 -15 ans    
3. 
(
16 - 17 ans   
4. 
(
18 - 19 ans   
5. 
(
20 ans et plus
2. 
Quel est ton sexe?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Masculin
2. 
( 
Féminin
3. 
En quelle année suis-tu la plupart de tes cours.
Coche la réponse qui te décrit le mieux.

	Niveau
	Niveau (Québec)

	1.
(
9e année
2. 
( 
10e année
3. 
( 
11e année
4. 
( 
12e année

	5.
(
Secondaire 3

6.
(
Secondaire 4

7.
(
Secondaire 5

8.
(
Cégep 1

9.
(
Cégep 2


4. 
À ton avis, quel genre de notes obtiens-tu habituellement?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Pas très bonnes
2. 
(
Suffisantes
3. 
(
Moyennes
4. 
(
Très bonnes 
5. 
(
Excellentes
5. 
Que penses-tu faire après tes études secondaires?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Étudier à l’université
2. 
(
Étudier au collège communautaire
3. 
(
Étudier au cégep – programme général
4. 
(
Étudier au cégep – programme professionnel
5. 
(
Étudier dans un collège technique ou commercial
6. 
(
Devenir apprenti
7. 
(
Travailler
8. 
(
M’enrôler dans les Forces canadiennes
9. 
(
Chercher du travail
10. 
(
Je ne sais pas encore
	* Remarque : Tout au long de ce questionnaire, lorsque nous mentionnons ta mère, ton père ou tes parents, nous faisons référence à ceux avec qui tu vis habituellement. Il peut s’agir de tes parents, de tes beaux-parents, de ta famille d’accueil ou de ton tuteur légal.


6. 
Les jeunes vivent dans différents genres de familles. Certains vivent avec un seul parent, d’autres vivent avec chacun de leurs parents mais dans deux maisons différentes tandis que d’autres encore ont des arrangements différents.
Si tu n’habites qu’une seule maison/dans une seule famille, réponds à la question dans la colonne A.
Si tu habites deux maisons/dans deux familles, réponds à la question de la colonne A pour la maison que tu habites le plus souvent et à la question de la colonne B pour ton autre maison/famille (ne tiens pas compte du chalet ou de la maison de vacances).
	Colonne A

Coche toutes les réponses qui s’appliquent pour indiquer avec qui tu habites (dans une seule maison ou là où tu habites la plupart du temps).
	Colonne B

Coche toutes les réponses qui s’appliquent pour indiquer avec qui tu habites parfois dans une deuxième maison (ne tiens pas compte du chalet ou de la maison de vacances).

	1.
(
Mère
2. 
( 
Père
3. 
( 
Belle-mère
4. 
( 
Beau-père
5.
(
Famille d’accueil ou foyer de        groupe
6.
(
Frères (y compris les demi-frères, demi-frères par alliance et frères de la famille d’accueil)

7.
(
Soeurs (y compris les demi-soeurs, demi-soeurs par alliance et soeurs de la famille d’accueil)
8.
(
Grand-mère
9.
(
Grand-père
10.
(
Autres membre de la parenté
11.
(
Autre personne
12.
(
Je vis seul(e)
	13.
(
Mère
14. 
( 
Père
15. 
( 
Belle-mère
16. 
( 
Beau-père
17.
(
Frères (y compris les demi-frères, demi-frères par alliance et frères de la famille d’accueil)
18.
(
Soeurs (y compris les demi-soeurs, demi-soeurs par alliance et soeurs de la famille d’accueil)
19.
(
Grand-mère
20.
(
Grand-père
21.
(
Autres membre de la parenté
22.
(
Autre personne



7. 
Es-tu responsable, en partie ou en totalité, d’une autre personne à la maison (p. ex. un parent malade ou âgé, un jeune frère ou une jeune sœur ou un enfant)?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Oui
2. 
(
Non
8. 
Depuis combien de temps habites-tu au Canada?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Depuis ma naissance
2. 
(
Depuis plus de 10 ans
3. 
(
Depuis 5 à 10 ans
4. 
(
Depuis moins de 5 ans
Ta santé
9. 
Comment décrirais-tu ton état de santé?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Mauvais
2. 
(
Moyen
3. 
(
Bon
4. 
(
Très bon
5. 
(
Excellent

10. A. 
As-tu une incapacité, une maladie à long terme (p. ex. la leucémie) ou une condition chronique (p. ex. diabète, asthme)?
Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Oui
2. 
(
Non
       B. 
Si tu as une incapacité, une maladie à long terme ou une condition chronique, coche la catégorie pertinente ci-dessous. 
Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
(
Je n’ai aucune incapacité, maladie ou condition
2. 
(
Difficulté d’apprentissage
3. 
(
Handicap physique
4. 
(
Troubles affectifs
5. 
(
Allergies alimentaires
6. 
(
Allergies respiratoires
7. 
(
Asthme
8. 
(
Diabète
9. 
(
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
       C. 
Ton incapacité, ta maladie à long terme ou ta condition chronique nuit-elle à ta fréquentation de l’école et à ta participation à la vie de l’école? 
Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Je n’ai aucune incapacité, maladie ou condition
2. 
(
Oui
3. 
(
Non
11. 
Qu’aimerais-tu faire au cours de l’année prochaine pour améliorer ou maintenir ta santé?

Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
(
Boire moins de thé ou de café
2. 
(
Manger des aliments plus sains
3. 
(
Faire plus d’activité physique
                            4. 
(
Me débarrasser d’une source importante de souci, de contrariété ou de stress dans ma vie
5. 
(
Apprendre à mieux gérer les soucis, les contrariétés ou le stress
6. 
(
Changer d’école
7. 
(
Changer ma situation familiale
8. 
(
Cesser de fumer ou fumer moins
9. 
(
Boire moins d’alcool
10. 
(
Prendre moins d’analgésiques, de somnifères ou de calmants
11. 
(
Prendre moins d’autres médicaments
12. 
(
Réduire ma consommation de drogue
13. 
(
Perdre du poids
14. 
(
Gagner du poids
15. 
(
Obtenir des soins médicaux
16. 
(
Sauter moins de repas
17. 
(
Apprendre à mieux m’affirmer
18. 
(
Apprendre à mieux maîtriser ma colère
19. 
(
Apprendre à mieux communiquer
20. 
(
Apprendre à mieux gérer mes relations personnelles
21. 
(
Apprendre à mieux gérer mon temps
22. 
(
Apprendre à mieux gérer mon argent
23. 
(
Gérer/régler un trouble de l’alimentation
24. 
(
Gérer/régler un problème d’intimidation
25. 
(
Gérer/régler un problème de violence
26. 
(
Rien
27. 
(
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
12. 
Qu’est-ce qui t’empêche de faire ce changement?

Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
(
Rien
2. 
(
Le problème n’est pas grave, ça ne presse pas
3. 
(
Mon copain ou ma copine ne m’appuie pas
4. 
(
Manque d’équipement ou d’installations
5. 
(
Situation familiale difficile
6. 
(
Manque de temps
7. 
(
Manque d’énergie
8. 
(
Manque d’argent
9. 
(
Je suis trop déprimé(e) ou triste
10. 
(
Je ne sais pas par où commencer
11. 
(
Je n’ai pas d’encouragement de mes amis ou de ma famille
12. 
(
Je n’ai pas d’encouragement ou d’aide de l’école
13. 
(
C’est trop difficile
14. 
(
Je ne veux pas changer mes habitudes
15. 
(
Je ne suis pas sûr(e) de pouvoir vraiment changer les choses
16. 
(
Je vis trop de stress pour le moment
17. 
(
J’ai peur de l’inconnu (ou de l’avenir)
18. 
(
Je manque de confiance en moi
19. 
(
Je ne sais pas ce qui m’arrête
20. 
(
Ce n’est pas important pour moi
21. 
(
Ça ne me tente pas
22. 
(
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
13.
Pour chacun des symptômes ci-dessous, choisis ta réponse parmi les options de 1 à 5 ci-dessous et indique le chiffre sur la ligne correspondante. Par exemple, si ta réponse pour maux de tête est rarement ou jamais, inscrit 1 sur la ligne à côté de maux de tête.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Rarement ou jamais
2 = Environ une fois par mois
3 = Environ une fois par semaine
4 = Plus d’une fois par semaine
5 = Presque tous les jours


Au cours des six derniers mois, à quelle fréquence as-tu éprouvé les ennuis de santé suivants?
a. 
___ 
Maux de tête
b. 
___ 
Maux de ventre
c. 
___ 
Maux de dos
d. 
___ 
Déprime (dépression, tristesse)
e. 
___ 
Mauvaise humeur (irritabilité)
f. 
___ 
Nervosité (inquiétude)
g. 
___ 
Difficulté à m’endormir
h. 
___ 
Étourdissements
14. 
Pour chaque énoncé ci-dessous, choisis ta réponse dans le choix de réponses et inscrit le numéro sur la ligne correspondante.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Rarement ou jamais
2 = Environ une fois par mois
3 = Environ une fois par semaine
4 = Plus d’une fois par semaine
5 = Presque tous les jours


Au cours des six derniers mois, combien de fois as-tu vécu la situation décrite?
a.
___ 
J’avais si faim à l’école que je ne pouvais pas me concentrer sur mon travail scolaire
b. 
___ 
J’avais tellement de stress ou de soucis que je ne pouvais pas me concentrer sur mon travail scolaire
c. 
___ 
J’étais si fatigué(e) à l’école que je ne pouvais pas me concentrer sur mon travail scolaire
d. 
___ 
J’étais si fatigué(e) après ma journée d’école, physiquement ou mentalement, que je ne pouvais pas apprécier mon temps libre
15. 
Combien d’heures dors-tu en moyenne la nuit?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
De 0 à 4 heures
2. 
(
De 5 à 6 heures
3. 
(
De 7 à 8 heures
4. 
(
9 heures ou plus
16. 
Combien de fois t’arrive-t-il d’avoir de la difficulté à dormir?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Plus d’une fois par semaine
2. 
(
Une fois par semaine ou moins souvent
3. 
(
Jamais
Tes sentiments
17. 
Pour chacun des énoncés ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui te décrit le mieux. Inscris le numéro sur la ligne correspondante à chaque énoncé.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je ne suis pas du tout d’accord
2 = Je ne suis pas d’accord
3 = Je n’ai pas d’avis particulier
4 = Je suis d’accord
5 = Je suis tout à fait d’accord


Indique ce que tu penses de chacun des énoncés suivants.
a.
___ 
J’ai de la difficulté à prendre des décisions
b. 
___ 
J’ai confiance en moi (je suis sûr de moi)
c. 
___ 
J’aimerais changer mon apparence si je le pouvais
d. 
___ 
Je trouve que ce qui doit arriver, arrivera peu importe ce que j’ai prévu
e. 
___ 
J’agis habituellement selon mes convictions
f. 
___ 
Ma vie est pleine de sens et elle a un but
g. 
___ 
Dans l’ensemble, il me semble que les choses se déroulent comme elles le devraient
h. 
___ 
Je m’aime
i. 
___ 
Mes parents me comprennent
j. 
___ 
J’ai une vie familiale heureuse
k. 
___ 
Je regrette souvent ce que j’ai fait
l. 
___ 
Je souhaite souvent être une autre personne
m. 
___ 
Mes parents sont trop exigeants envers moi
n. 
___ 
Mes parents me font confiance
o. 
___ 
Je me chicane souvent avec mes parents
p. 
___ 
Il y a des jours où j’aimerais quitter la maison
q. 
___ 
J’ai souvent de la difficulté à dire non
r. 
___ 
Ce que mes parents pensent de moi est important
s. 
___ 
J’ai souvent de la difficulté à dire ce que je ressens
Ton travail
18. 
As-tu un emploi à temps partiel?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Non
2. 
(
Oui, moins de 10 heures par semaine
3. 
(
Oui, de 10 heures à 17 heures par semaine
4. 
(
Oui, plus de 17 heures par semaine
19. 
Pour quelle raison as-tu un emploi à temps partiel?

Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.
1. 
(
Je n’ai pas d’emploi à temps partiel
2. 
(
Je travaille pour aider à subvenir à mes besoins (logement, nourriture)
3. 
(
Je travaille pour avoir de l’argent de poche
4. 
(
Je travaille pour aider ma famille
5. 
(
Je ramasse de l’argent pour mes études futures
6. 
(
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
Ta famille
	* Remarque : Tout au long de ce questionnaire, lorsque nous mentionnons ta mère, ton père ou tes parents, nous faisons référence à ceux avec qui tu vis habituellement. Il peut s’agir de tes parents, de tes beaux-parents, de ta famille d’accueil ou de ton tuteur légal.


Notre famille peut nous aider lorsque nous sommes stressés ou inquiets et elle peut nous aider à régler des problèmes et à prendre des décisions difficiles. Elle peut aussi ajouter à notre stress si nous sommes sans cesse inquiets de la réaction des membres de notre famille. Le soutien familial joue un rôle important dans notre santé et notre bien-être.
20. 
Lequel des énoncés ci-dessous décrit le mieux la famille avec laquelle tu vis le plus souvent?

Coche la réponse qui décrit le mieux ta famille.

1. 
(
Ma famille est exceptionnellement unie, nous aimons la compagnie des autres membres de la famille et nous faisons beaucoup de choses ensemble
2. 
(
Ma famille est assez unie. La plupart du temps, tout le monde s’entend et les choses vont bien
3. 
(
Ma famille est indifférente, nous n’avons pas de rapports les uns avec les autres, nous faisons rarement des choses ensemble. Les membres de ma famille sont nettement froids les uns envers les autres (ils ne se préoccupent pas des autres)
4. 
(
Ma famille est malheureuse. Nous avons beaucoup de chicanes ou bien nous ne nous parlons pas. Chacun évite les autres autant que possible
21. 
Pour chacun des énoncés ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux tes parents ou ceux qui s’occupent de toi. Si ton père et ta mère ne vivent pas au même endroit, réponds pour le parent/tuteur ou le ménage avec qui tu vis la plupart du temps.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Jamais
2 = Rarement
3 = Parfois
4 = Souvent
5 = Toujours
6 = Je vis seul(e) 


a. 
___
Si j’ai des problèmes à l’école, mes parents/tuteurs sont prêts à m’aider
b. 
___ 
Mes parents ou tuteurs sont prêts à aller rencontrer mes professeurs à l’école
c. 
___ 
Mes parents/tuteurs m’encouragent à bien réussir à l’école
d. 
___ 
Mes parents/tuteurs sont trop exigeants envers moi par rapport à mes études
Ton école
22. 
Que penses-tu de l’école?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
J’aime beaucoup l’école
2. 
(
Je suis satisfaite avec l’école 
3. 
(
Je n’aime pas beaucoup l’école
4. 
(
Je n’aime pas du tout l’école
23.
Au cours du dernier semestre complet, combien de jours d’école as-tu manqués?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Aucun
2. 
(
De 1 à 5 jours
3. 
(
De 6 à 10 jours
4. 
(
De 11 à 15 jours
5. 
(
De 16 à 20 jours
6. 
(
Plus de 20 jours
24. 
Pour quelles raisons t’étais-tu absenté(e) de l’école?

Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
(
J’avais un rendez-vous chez le médecin ou le dentiste
2. 
(
J’étais malade, blessé(e) ou incapacité(e)
3. 
(
Je travaillais
4. 
(
Je m’occupais de quelqu’un à la maison (enfant, parent, membre de la famille)
5. 
(
J’avais des problèmes à l’école
6. 
(
Mes parents ou tuteurs m’ont mis à la porte
7. 
(
Je m’étais enfui(e) de la maison
8. 
(
J’avais peur d’une ou de plusieurs personnes à l’école
9. 
(
J’ai été suspendu(e) de l’école
10. 
(
J’ai manqué des cours
11.
(
J’étais en vacances avec ma famille
12. 
(
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
25.
Combien de fois as-tu manqué tes cours ou fais l’école buissonnière au cours du semestre?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
0 

2. 
(
1 fois
3. 
(
2 fois
4. 
(
3 fois
5. 
(
4 fois ou plus
26. 
As-tu déjà lâché l’école ou as-tu déjà été suspendu(e)?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Non
2. 
(
Oui, j’ai lâché l’école
3. 
(
Oui, j’ai été suspendu(e)
Environnement physique
27. 
Voici une liste de conditions désagréables qui pourraient exister à l’école. Pour chacune des conditions énumérées, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux la mesure dans laquelle ces conditions te préoccupent dans ton école.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Aucun problème à mon école
2 = Le problème me préoccupe très peu
3 = Le problème me préoccupe un peu
4 = Le problème me préoccupe beaucoup


a. 
___
Il fait trop chaud ou trop froid
b. 
___ 
Mauvaise qualité de l’air (étouffant, manque d’air, moisissures, odeurs et autres)
c. 
___ 
Trop de bruit ou de vibration
d. 
___ 
Espace de travail mal aménagé ou restreint
e. 
___ 
Mauvais éclairage (trop, pas assez, etc.)
f. 
___ 
Présence d’élèves ayant consommé de l’alcool ou de la drogue
g. 
___ 
Saleté, déchets ou désordre dans les aires de travail ou de jeu (p. ex. les salles de classe, les classes portatives, les salles de toilettes, les terrains de jeu, le gymnase, les vestiaires)
h. 
___ 
Présence d’élèves armés
i. 
___ 
Risque de blessure physique (comme le risque de recevoir des coups)
j. 
___ 
Risque de fatigue oculaire
k. 
___ 
Présence de produits chimiques dangereux
l. 
___ 
Présence de maladies contagieuses
m. 
___ 
Présence de machinerie ou d’équipement dangereux
n. 
___ 
Rayon X, autres radiations électromagnétiques ou rayonnement des écrans d’ordinateur ou des écrans vidéo
o. 
___ 
Surpopulation
Environnement social
28. 
Lis attentivement chaque énoncé ci-dessous. Pour chaque énoncé, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux ton école.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je ne suis pas du tout d’accord
2 = Je ne suis pas d’accord
3 = Je n’ai pas d’avis particulier
4 = Je suis d’accord
5 = Je suis tout à fait d’accord


a. 
___ 
Les élèves de mon école participent à l’établissement des règles
b. 
___ 
Les élèves de mon école sont traités trop sévèrement
c. 
___ 
Les règles de mon école sont raisonnables
d. 
___ 
Mon école est un endroit agréable
e. 
___ 
J’ai le sentiment d’appartenir à mon école
f. 
___ 
À mon école, la santé des gens est importante
29. 
Lis attentivement chaque énoncé ci-dessous. Pour chaque énoncé, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux tes professeurs. Si tu n’as qu’un professeur, pense à cette personne en répondant aux questions.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je ne suis pas du tout d’accord
2 = Je ne suis pas d’accord
3 = Je n’ai pas d’avis particulier
4 = Je suis d’accord
5 = Je suis tout à fait d’accord


a. 
___ 
Mes professeurs m’encouragent à exprimer mon point de vue en classe
b. 
___ 
Nos professeurs nous traitent équitablement
c. 
___ 
Je peux obtenir de l’aide supplémentaire quand j’en ai besoin
d. 
___ 
Mes professeurs s’intéressent à moi en tant que personne
e. 
___ 
Mes professeurs sont trop exigeants envers moi à l’école
30. 
Lis attentivement chaque énoncé ci-dessous. Pour chaque énoncé, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux les élèves dans tes cours.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je ne suis pas du tout d’accord
2 = Je ne suis pas d’accord
3 = Je n’ai pas d’avis particulier
4 = Je suis d’accord
5 = Je suis tout à fait d’accord


a. 
___ 
Les élèves dans mes cours ont plaisir à être ensemble
b. 
___ 
La plupart des élèves dans mes cours sont gentils et serviables
c. 
___ 
Les autres élèves m’acceptent comme je suis
31. 
Te sens-tu en sécurité à l’école?

Choisis la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Jamais
2. 
(
Rarement
3. 
(
Parfois
4. 
(
Souvent
5. 
(
Toujours
Voici quelques questions au sujet de l’intimidation. Une personne subit de l’intimidation lorsqu’une autre personne ou un groupe de personnes lui dit ou lui fait des choses déplaisantes et méchantes, par exemple en se moquant, en menaçant, en frappant et en volant. C’est aussi de l’intimidation lorsqu’une personne se fait taquiner à répétition d’une façon qu’elle n’apprécie pas. L’intimidation peut aussi survenir indirectement lorsqu’on force une personne à être isolée socialement en l’excluant intentionnellement. Ce n’est pas de l’intimidation lorsque deux élèves de force égale se chicanent ou se bousculent.
32. 
Combien de fois as-tu été victime d’intimidation à ton école au cours du présent semestre?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Je n’ai pas été victime d’intimidation à l’école
2. 
(
Une fois ou deux
3. 
(
Quelques fois
4. 
(
Environ une fois par semaine
5. 
(
Plusieurs fois par semaine
33. 
À combien de reprises as-tu été victime d’intimidation de l’une ou l’autre des façons énumérées ci-dessous au cours du présent semestre?

Pour chacune des situations énumérées ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux ta situation.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je n’ai pas été victime de ce genre d’intimidation
2 = Une fois ou deux
3 = Environ une fois par semaine
4 = Plus d’une fois par semaine


a. 
___ 
J’ai reçu des coups, des gifles ou je me suis fait bousculer
b. 
___ 
J’ai reçu des menaces
c. 
___ 
On a lancé des rumeurs ou dit des mensonges à mon sujet
d. 
___ 
On a fait des blagues, des commentaires ou des gestes de nature sexuelle à mon sujet
e. 
___ 
On m’a empêché de prendre part à une activité, on m’a mis à l’écart
f. 
___ 
On m’a pris ou volé des objets personnels
g. 
___ 
On s’est moqué de moi
34. 
Pour chacune des quatre situations ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux ta situation.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je n’ai pas été victime de ce genre d’intimidation

2 = Une fois ou deux

3 = Environ une fois par semaine

4 = Plus d’une fois par semaine


Combien de fois as-tu été victime d’intimidation au cours du présent semestre pour les raisons énumérées ci-dessous?
a. 
___ 
On s’est moqué de moi à cause de ma religion ou de ma race
b. 
___ 
On s’est moqué de moi à cause de mon apparence ou de ma façon de parler
c. 
___ 
On s’est moqué de moi à cause de mon handicap et mes difficultés
d. 
___ 
On s’est moqué de moi à cause de mon orientation sexuelle
35. 
Si tu as été victime d’intimidation au cours du présent semestre, qui était habituellement la personne responsable?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je n’ai pas été victime d’intimidation
2. 
(
Un garçon
3. 
(
Une fille
4. 
(
Un groupe de garçons
5. 
(
Un groupe de fille
6. 
(
Un groupe de garçons et de filles
7. 
(
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
36. 
Pour chacune des réactions ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux ta réaction.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je n’ai pas été victime d’intimidation
2 = Oui
3 = Non


Si tu as été victime d’intimidation au cours du semestre, quelle a été ta réaction habituelle?

a. 
___ 
Me battre
b. 
___ 
Crier à la tête des autres
c. 
___ 
Ne rien faire en attendant que les choses se calment
d. 
___ 
Chercher quelqu’un pour m’aider
e. 
___ 
Tenter de m’enfuir
f. 
___ 
Demander l’aide d’un professeur
g. 
___ 
Demander l’aide de mes parents
h. 
___ 
Demande l’aide d’un autre adulte
i. 
___ 
Rien, il n’y a rien qu’on puisse faire
j. 
___ 
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
37. 
L’intimidation a-t-elle cessé?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
(
Je n’ai pas été victime d’intimidation
2. 
(
Oui
3. 
(
Non
38. 
À combien de reprises as-tu pris part à des actes d’intimidation contre d’autres élèves à l’école au cours du présent semestre?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je n’ai pas intimidé d’autres élèves à l’école
2. 
( 
Oui, une fois ou deux
3.
( 
Oui, quelques fois
4. 
(
Oui, environ une fois par semaine
5. 
( 
Oui, plusieurs fois par semaine
Ressources personnelles
39. 
Lorsque tu as des soucis, des contrariétés ou du stress, sur combien de personnes peux-tu réellement compter pour comprendre tes sentiments?

Coche une réponse dans chacune des sections ci-dessous (à la maison, à l’école, ailleurs).

À la maison
1. 
( 
Personne
2. 
( 
1 personne ou plus
À l’école
1. 
( 
Personne
2. 
( 
1 personne ou plus
Ailleurs
1. 
( 
Personne
2. 
( 
1 personne ou plus
40. 
Qu’est-ce qui t’a causé des soucis, des contrariétés ou du stress à l’école au cours des six derniers mois?
Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.
1. 
( 
Rien ne me cause du souci ou du stress
2. 
( 
J’ai changé d’école
3. 
( 
Trop de changements à l’école
4. 
( 
Trop de pression de la part des professeurs
5. 
( 
Horaires difficiles à suivre (conflit d’horaire)
6. 
( 
Je n’ai pas assez d’influence sur ce que je fais et le moment où je le fais
7. 
( 
Le travail scolaire est (souvent) trop difficile
8. 
( 
Je n’ai pas assez d’aide de mes professeurs dans mes études
9. 
( 
J’ai trop de travail scolaire
10. 
( 
J’ai trop de responsabilités
11. 
( 
Échéanciers (dates limites)
12. 
( 
Je n’ai pas assez de commentaires sur mes progrès
13. 
( 
Je m’ennuie
14. 
( 
Je suis victime de harcèlement sexuel à l’école
15. 
( 
Je suis victime de discrimination
16. 
( 
J’ai des conflits avec (certains) des professeurs
17. 
( 
J’ai des conflits avec (certains) des élèves
18. 
( 
Je me sens seul(e) (je suis à part des autres élèves)
19. 
( 
J’ai de la difficulté à parler aux autres élèves
20. 
( 
Je me sens physiquement menacé
21. 
( 
J’ai peur de la violence
22. 
( 
J’ai peur des armes
23. 
( 
Je pense à l’avenir
24. 
( 
Mes amis font pression sur moi pour que je fasse ce qu’ils veulent
25. 
( 
J’ai peur d’un ou de plusieurs professeurs
26. 
( 
J’ai souvent faim
27. 
( 
Je m’inquiète de mes notes
28. 
( 
Je n’aime pas la façon dont les cours sont donnés
29. 
( 
J’ai des problèmes avec mon copain (ma copine)
30. 
( 
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
41. 
Qu’est-ce qui t’a causé un excès de soucis, de contrariétés ou de stress à la maison ou ailleurs qu’à l’école au cours des six derniers mois? 
Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation. 
1. 
( 
Rien ne me cause du souci ou du stress
2.           ( 
Un membre de ma famille ou un ami proche est malade ou blessé, ou est décédé
3. 
( 
Une grossesse imprévue
4. 
( 
J’ai eu un enfant ou j’attends un enfant
5. 
( 
Mes parents ont des attentes irréalistes 
6. 
( 
Mes parents me mettent de la pression pour que j’aie de bonnes notes
7. 
( 
Mes parents me surprotègent
8. 
( 
Je commence une nouvelle relation intime
9. 
( 
Je viens de terminer une relation intime
10. 
( 
Je me suis disputé(e) avec une personne qui m’est proche
11. 
( 
Je me suis disputé(e) avec des membres de ma famille (parents, beaux-parents, grands-parents, frères, sœurs, etc.)
12. 
( 
Je suis victime de violence à la maison (physique, verbale ou sexuelle)
13. 
( 
Je suis victime de violence physique de la part d’un ami
14. 
( 
Je suis victime de violence verbale ou affective de la part d’un ami ou d’une amie
15. 
( 
Je suis victime de violence sexuelle de la part d’un ou d’une amie
16. 
( 
Des problèmes de gardienne ou de garderie
17. 
( 
Je vis des changements dans ma vie à la maison (déménagement, nouveau colocataire, départ d’un membre de la famille, etc.)
18. 
( 
On fait pression sur moi pour avoir des relations sexuelles
19. 
( 
J’ai peur de devenir enceinte ou j’ai peur que ma copine devienne enceinte
20. 
( 
Je suis incertain(e) de mon orientation sexuelle (hétérosexualité, homosexualité, bisexualité)
21. 
( 
Je n’ai pas assez d’argent
22. 
( 
J’ai des problèmes avec la police
23. 
( 
Un membre de ma famille prend trop d’alcool ou de drogue
24. 
( 
Mes parents sont trop sévères
25. 
( 
Je prends trop d’alcool ou de drogue
26. 
( 
On fait pression sur moi pour que je fume la cigarette
27.         ( 
J’ai de la difficulté à trouver l’équilibre entre mes responsabilités à l’école et au travail
28. 
( 
J’ai trop de choses à faire
29. 
( 
J’ai peur d’attraper le sida ou d’autres maladies transmises sexuellement
30. 
( 
C’est difficile pour moi de faire le trajet entre l’école et la maison
31.         ( 
J’ai de la difficulté à trouver l’équilibre entre mes responsabilités à l’école et à la maison
32. 
( 
Mes parents se séparent
33. 
( 
Mes parents ne s’intéressent tout simplement pas à moi
34. 
( 
Un(e) de mes ami(e)s a commencé une nouvelle relation intime
35. 
( 
Mon père ou ma mère, ou les deux, ont perdu leur emploi
36. 
( 
J’ai peur des gangs de rue et des gens armés
37. 
( 
Je vis seul(e)
38. 
( 
J’ai peur que quelqu’un découvre que je suis gai, homosexuel ou lesbienne
39. 
( 
Des membres de ma famille se disputent
40. 
( 
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
42. 
Qu’est-ce que tu aimerais faire pour mieux faire face à tes soucis, tes contrariétés ou ton stress?
Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
( 
Rien
2. 
( 
Faire davantage d’activité physique
3. 
( 
Sortir plus souvent, me faire de nouveaux amis, socialiser
4. 
( 
Faire un grand changement dans ma vie (p. ex. changer d’école, lâcher l’école, déménager ou quitter la maison)
5. 
( 
Changer de classe
6. 
( 
Changer de professeur
7. 
( 
Boire moins d’alcool
8.           ( 
Prendre moins d’analgésiques, de somnifères et de calmants (prescrits par le médecin)
9. 
( 
Prendre moins de drogues illégales/non médicales
10. 
( 
Mieux m’alimenter
11. 
( 
Passer plus de temps avec ma famille
12. 
( 
Réduire les conflits avec les membres de ma famille ou à l’école
13. 
( 
Mieux gérer mon temps
14. 
( 
Apprendre à mieux faire face à mes soucis, mes contrariétés ou mon stress
15. 
( 
Apprendre à relaxer
16. 
( 
Dormir davantage ou mieux dormir
17. 
( 
Consulter un médecin
18 
( 
Gagner plus d’argent
19. 
( 
Mieux gérer mon argent
20. 
( 
Changer de travail ou quitter mon emploi (temps partiel)
21. 
( 
Je ne sais pas ce que je pourrais faire
22. 
( 
Cesser de fumer
23. 
( 
En parler à quelqu’un
24. 
( 
Développer davantage ma spiritualité
25. 
( 
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
43. 
Qu’est-ce qui t’empêche d’apporter ces changements?

Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
( 
Rien
2. 
( 
Le problème n’est pas grave, ça ne presse pas
3. 
( 
Manque de temps
4. 
( 
Manque d’énergie
5. 
( 
Manque d’argent
6. 
( 
Je suis trop déprimé (triste)
7. 
( 
Je ne sais par où commencer
8. 
( 
Je n’ai pas d’encouragement ni d’aide de la part de ma famille ou de mes amis
9. 
( 
Je n’ai pas d’encouragement ni d’aide de la part de l’école
10. 
( 
C’est trop difficile
11. 
( 
Je manque de confiance en moi 
12. 
( 
Je ne veux pas changer mes habitudes
13. 
( 
J’ai peur de l’avenir ou de l’inconnu
14. 
( 
Je ne crois pas pouvoir vraiment changer grand-chose
15. 
( 
Je ne sais pas à qui m’adresser pour avoir de l’aide
16. 
( 
Je ne sais pas ce qui m’en empêche
17. 
( 
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
44. 
Au cours de la dernière année, as-tu demandé de l’aide ou des conseils au sujet d’un problème personnel ou affectif?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Oui, à l’école (service d’orientation, directeur, enseignant) ou à un service fourni à l’école comme un programme d’aide aux élèves ou un programme de soutien par des pairs
2. 
( 
Oui, mais pas à l’école
3. 
( 
Non, mais j’y ai songé
4. 
( 
Non
Habitudes de santé

Activités sociales et physiques
45. 
Des activités courantes sont énumérées ci-dessous. À quelle fréquence participes-tu à chacune de ces activités? Pense au dernier mois pour te guider et pour chacune des activités énumérées ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux ton niveau de participation.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Rarement ou jamais
2 = Environ une fois par mois
3 = Environ une fois par semaine
4 = 2 ou 3 fois par semaine
5 = Tous les jours d’habitude


a. 
___ 
Pratiquer un sport dans une ligue, comme le volley-ball, le hockey, la ringuette, le soccer, les quilles ou le curling
b. 
___ 
Faire du sport ou une activité avec des amis comme le hockey de rue, le basket-ball, le baseball, le patin à roues alignées, la planche à roulettes, la marche ou la bicyclette
c. 
___ 
Suivre des cours organisés comme les cours de natation, de danse, de karaté ou autres
d.
___ 
Faire du conditionnement physique ou de la course à pied au moins 15 minutes par séance
e. 
___ 
Jouer d’un instrument de musique ou chanter
f. 
___ 
Assister à des activités sportives, comme des parties de hockey ou de baseball, des courses de patin de vitesse ou des compétitions de gymnastique
g. 
___ 
Avoir un passe-temps, comme la peinture, la philatélie, la construction de modèles, le dessin, être mannequin ou faire du théâtre
h. 
___ 
Aller à des danses
i. 
___ 
Jouer à l’ordinateur ou dans une arcade avec des amis ou des membres de la famille
j. 
___ 
Jouer à l’ordinateur ou dans une arcade seul(e)
k. 
___ 
Regarder la télévision ou des films, ou écouter la radio ou de la musique avec des amis ou des membres de la famille
l. 
___ 
Regarder la télévision ou des films, ou écouter la radio ou de la musique seul(e)
m. 
___ 
Flâner avec des amis ou des membres de la famille, parler à des amis au téléphone

o. 
___ 
Naviguer sur Internet, communiquer par courriel ou clavarder avec des amis
46. 
Des activités hors de l’ordinaire sont énumérées ci-dessous. Pense à l’année dernière pour te guider et pour chacune des activités, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux ton niveau d’activité habituel.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Jamais
2 = Une fois ou deux
3 = 3 ou 4 fois
4 = 5 fois ou plus


Pour chacun des énoncés ci-dessous, à combien de reprises…
a. 
___ 
es-tu sorti(e) toute la nuit sans permission?
b. 
___ 
as-tu manqué une journée d’école sans permission?
c. 
___ 
as-tu été interrogé(e) par la police au sujet d’un acte que tu aurais commis, comme un vol, du vandalisme ou autres?
d. 
___ 
as-tu donné une raclée à quelqu’un qui ne t’avait rien fait?
e. 
___ 
as-tu pris un objet de valeur (100 $ ou plus) qui ne t’appartenait pas?
f. 
___ 
es-tu entré(e) par effraction dans un endroit (en forçant une serrure ou une fenêtre) pour y voler quelque chose?
47. 
Au cours d’une semaine d’école, à quelle fréquence prends-tu un déjeuner, un dîner ou un souper?

Pense au mois dernier pour te guider et pour chacun des repas ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui décrit le mieux tes habitudes en matière de repas.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Presque jamais ou jamais 

2 = Une fois par semaine
3 = 2 à 3 fois par semaine
4 = 4 à 5 fois par semaine
5 = Chaque jour


a. 
___ 
Un déjeuner (repas du matin) (au moins un verre de jus et des céréales ou des rôties)
b. 
___ 
Un dîner (repas du midi) (un repas comprenant plus qu’une boisson ou des grignotises)
c. 
___ 
Un souper (repas du soir) (un repas comprenant plus qu’une boisson ou des grignotises)
48. 
Pour quelle raison sautes-tu ou manques-tu parfois un repas?

Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
( 
Je ne saute jamais de repas
2. 
( 
Je n’ai pas faim ou je n’ai pas d’appétit
3. 
( 
J’ai trop dormi
4. 
( 
On ne me laisse pas assez de temps pour manger
5. 
( 
J’étais trop pris par des activités au programme
6. 
( 
Je veux perdre du poids
7. 
( 
J’ai oublié mon lunch ou mon argent
8. 
( 
Il n’y avait rien de bon à manger
9. 
( 
Je n’avais pas assez d’argent
10. 
( 
Je n’aime pas la nourriture de la cafétéria
11. 
( 
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
49. 
Crois-tu que ton corps est :

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Beaucoup trop mince
2. 
( 
Un peu trop mince
3. 
( 
À peu près correct
4. 
( 
Un peu trop gras
5. 
( 
Beaucoup trop gras
50. 
Suis-tu un régime pour perdre du poids?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Non, mon poids est normal
2. 
( 
Non, mais je devrais perdre du poids
3. 
( 
Oui
51. 
Suis-tu un régime pour prendre du poids?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Non, mon poids est normal
2. 
( 
Non, mais je devrais prendre du poids
3. 
( 
Oui
52. 
Combien d’heures par semaine environ consacres-tu à une activité physique suffisamment intense pour respirer plus vite (souffler et haleter) ou avoir plus chaud (transpirer) que d’habitude?

Pense au mois dernier pour te guider et pour chaque situation ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui correspond le mieux à ta situation.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je ne fais aucune activité physique
2 = Environ ½ heure
3 = Environ 1 heure
4 = Environ 2 heures
5 = Environ 3 heures
6 = Environ 4 heures
7 = Environ 5 heures
8 = Environ 6 heures
9 = Environ 7 heures ou plus


a. 
___ 
Durant le temps de classe à l’école
b. 
___ 
Durant les temps libres à l’école
c. 
___ 
À l’extérieur de l’école
53. 
Voici une liste d’activités que des élèves font habituellement durant leur temps libre à l’extérieur de l’école. Pense au mois dernier pour te guider et pour chaque situation ci-dessous, choisis la réponse dans le choix de réponses qui correspond le mieux à ta situation.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je ne fais aucune activité de ce genre
2 = Environ ½ heure

3 = Environ 1 heure

4 = Environ 2 heures

5 = Environ 3 heures

6 = Environ 4 heures

7 = Environ 5 heures

8 = Environ 6 heures

9 = Environ 7 heures ou plus


Combien d’heures par jour passes-tu habituellement à :

a. 
___ 
Regarder la télévision, y compris des vidéos
b. 
___ 
Utiliser un ordinateur (pour jouer, communiquer par courriel, clavarder, naviguer sur Internet)
c. 
___ 
Faire des travaux scolaires en dehors des heures d’école
d. 
___ 
Écouter de la musique ou la radio
Cigarette, alcool, médicaments et drogues
Nous aimerions te rappeler que ce questionnaire est strictement confidentiel. Personne de ton école ne pourra t’identifier. Tous les questionnaires seront placés ensemble et personne ne pourra savoir lequel est le tien.
54. 
As-tu déjà fumé la cigarette ou une autre forme de tabac?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Non, jamais
2. 
( 
Oui, j’ai essayé quelques bouffées
3. 
( 
Oui, je fume occasionnellement (moins d’une fois par semaine)
4. 
( 
Oui, je fume régulièrement (au moins une fois par semaine)
55. 
À quelle fréquence fumes-tu?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je ne fume pas
2. 
( 
Moins d’une fois par semaine
3. 
( 
Au moins une fois par semaine mais pas tous les jours
4. 
( 
Tous les jours
56. 
Combien de cigarettes fumes-tu habituellement par jour?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je ne fume pas
2. 
( 
Moins de 10

3. 
( 
10 ou plus
57. 
À quelle fréquence bois-tu de l’alcool (bière, vin ou spiritueux)? Inclus aussi les fois où tu en consommes très peu. En utilisant le choix de réponses ci-dessous, inscris ta réponse à côté de chaque type d’alcool.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Jamais
2 = Moins d’une fois par mois
3 = Tous les mois
4 = Toutes les semaines
5 = Tous les jours


a. 
___ 
Bière
b. 
___ 
Vin

c. 
___
Spiritueux
d. 
___ 
Boissons alcoolisées
58. 
As-tu déjà bu assez d’alcool pour être vraiment soûl(e)?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je ne bois pas
2. 
( 
Non, jamais
3. 
( 
Oui, une fois
4. 
( 
Oui, 2 ou 3 fois
5. 
( 
Oui, 4 à10 fois
6. 
( 
Oui, plus de 10 fois
59. 
Dans une situation typique où tu bois, combien d’alcool consommes-tu habituellement?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je ne bois pas
2. 
( 
1 ou 2 consommations
3. 
( 
3 ou 4 consommations
4. 
( 
5 ou 6 consommations
5. 
( 
7 consommations ou plus
60. 
Dans une situation typique où tu bois, bois-tu jusqu’à ce que tu deviennes soûl (soûle)?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je ne bois d’alcool
2. 
( 
Jamais
3. 
( 
Rarement
4. 
( 
Parfois
5. 
( 
Souvent
61. 
En utilisant le choix de réponses ci-dessous, inscris ta réponse à côté de chaque ennui de santé.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Non
2 = Oui, une fois
3 = Oui, plus d’une fois


Au cours du mois dernier, as-tu pris des médicaments ou des pilules pour l’une ou l’autre des raisons ci-dessous?
a. 
___ 
Toux
b. 
___ 
Rhume
c. 
___ 
Mal de tête
d. 
___ 
Mal de ventre
e. 
___ 
Insomnie
f. 
___ 
Nervosité
62. 
En utilisant le choix de réponses, inscris la réponse qui décrit le mieux ta consommation à côté de chaque drogue.
	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Jamais
2 = Une fois ou deux
3 = Trois fois ou plus


À combien de reprises as-tu pris l’une des drogues ci-dessous?

a. 
___ 
Haschich ou marijuana (p. ex. hasch, pot)

b. 
___ 
Solvants (p. ex. sniffer de la colle)

c. 
___ 
Cocaïne (incluant le crack)

d. 
___ 
Héroïne, opium ou morphine

e. 
___ 
Amphétamines (speed)

f. 
___ 
LSD (acide)

g. 
___ 
Médicaments pour être gelé(e) (des tranquillisants comme le Valium ou des sédatifs comme le Seconal)

h. 
___ 
Ecstasy

i. 
___ 
Stéroïdes

Santé et sécurité
Les questions ci-dessous portent sur les mesures que les gens prennent pour protéger leur santé et leur sécurité.
Nous aimerions te rappeler que ce questionnaire est strictement confidentiel. Personne de ton école ne pourra t’identifier. Tous les questionnaires seront placés ensemble et personne ne pourra savoir lequel est le tien.

63. 
As-tu déjà eu des relations sexuelles avec pénétration?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Non
2. 
( 
Oui
64. 
Lors de tes dernières relations sexuelles avec pénétration, est-ce que toi et ton partenaire avez utilisé un condom?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je n’ai jamais eu de relations sexuelles avec pénétration
2. 
( 
Non
3. 
( 
Oui
65. 
Lors de tes dernières relations sexuelles avec pénétration, quelle méthode de contraception toi et ton partenaire avez-vous utilisée?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je n’ai jamais eu de relations sexuelles avec pénétration
2. 
( 
Rien (aucun moyen pour éviter la grossesse)
3. 
( 
Pilules contraceptives
4. 
( 
Condoms

5. 
( 
Mousse ou gelée spermicide
6. 
( 
Retrait 
7. 
( 
Pilule du lendemain
8. 
( 
Autre moyen contraceptif
9. 
( 
Incertain ou incertaine
66. 
Avant tes dernières relations sexuelles avec pénétration, avais-tu bu de l’alcool ou pris de la drogue?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je n’ai jamais eu de relations sexuelles avec pénétration
2. 
( 
Non
3. 
( 
Oui
67. 
À quelle fréquence boucles-tu ta ceinture de sécurité en voiture?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je ne monte jamais en voiture
2. 
( 
Rarement ou jamais
3. 
( 
Parfois
4. 
( 
Souvent
5. 
( 
Toujours
6. 
( 
Habituellement, il n’y a pas de ceinture de sécurité à ma place
68. 
En utilisant le choix de réponses, choisis la réponse qui décrit le mieux tes habitudes pour chacune des activités ci-dessous.

	CHOIX DE RÉPONSES
1 = Je ne pratique pas cette activité
2 = Rarement ou jamais
3 = Parfois
4 = Souvent
5 = Toujours


À quelle fréquence portes-tu un casque et d’autres équipements de protection lorsque tu fais l’une ou l’autre des activités ci-dessous?

a. 
___ 
Faire de la bicyclette
b. 
___ 
Faire du patin à roues alignées
c. 
___ 
Faire de la planche à roulettes ou circuler en scooter 
d. 
___ 
Faire du ski alpin ou de la planche à neige
e. 
___ 
Participer à une partie impromptue de sport d’équipe (pas dans une ligue)
f. 
___ 
Circuler en véhicule tous terrains
g. 
___ 
Circuler en motoneige
h. 
___ 
Circuler en motocyclette
69. 
Accepterais-tu de monter dans une voiture conduite par un ami ou une amie qui a bu de l’alcool?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Certainement pas
2. 
( 
Peut-être (tout dépend de sa consommation d’alcool)
3. 
( 
Probablement
4. 
( 
Je ne sais pas
70. 
Que ferais-tu si un ami ou une amie dont l’opinion compte pour toi te mettait au défi de faire quelque chose de dangereux ou qui pourrait te mettre dans le pétrin?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je le ferais sans hésitation
2.           ( 
Je ne sais pas ce que je ferais (cela dépendrait de l’ami ou de l’amie ou de la situation exacte)
3. 
( 
Je refuserais probablement ou je m’en sortirais d’une manière ou d’une autre
4. 
( 
Je refuserais sans hésitation
Vie spirituelle
71. 
Quelle importance accordes-tu à ta vie spirituelle (quelle que soit ta définition de « vie spirituelle »?

Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Très importante
2. 
( 
Assez importante
3. 
( 
Pas importante
72. 
À quelle fréquence te rends-tu dans un lieu de culte (une église, un temple ou une mosquée)?
Pense à ta pratique habituelle. Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
( 
Je ne fréquente aucun lieu de culte
2. 
( 
Rarement (aucune habitude définie)

3. 
( 
Dans des occasions spéciales (mariages, baptêmes)
4. 
( 
Les jours spéciaux de l’année religieuse (p. ex. Hannoucah, Noël, Pâques, Eid)

5. 
( 
Régulièrement durant certaines périodes (p. ex. Carême, Avent, Ramadan)

6. 
( 
Une fois par mois
7. 
( 
Deux ou trois fois par mois
8. 
( 
Toutes les semaines ou presque (il peut s’agir des samedis ou des dimanches ou d’autres services au cours de la semaine)
73. 
Pour quelles raisons te rends-tu dans ce lieu de culture?

Coche toutes les réponses qui s’appliquent à ta situation.

1. 
( 
Je ne fréquente aucun lieu de culte
2. 
( 
J’y vais quand je veux
3. 
( 
J’y vais quand quelqu’un me pousse à y aller
4. 
( 
J’y vais quand je sens que je devrais y aller
5. 
( 
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
74.
Parmi les énoncés ci-dessous, lequel correspond le mieux à tes habitudes de prière?
Coche la réponse qui te décrit le mieux.

1. 
( 
Je prie tous les jours ou presque
2. 
( 
Je prie à l’occasion
3. 
( 
Je ne prie jamais
Aide de l’école
75. 
Comment crois-tu que ton école peut t’aider à améliorer ou à maintenir ta santé?

Coche tous les points qui pourraient t’aider personnellement.
1.
(
En écoutant davantage les commentaires ou les suggestions des élèves sur le fonctionnement de l’école
2. 
(
En formant les professeurs à être plus sensibles aux préoccupations des élèves
3. 
(
En communiquant plus ouvertement avec les élèves
4. 
(
En offrant des programmes pour aider les élèves à obtenir des conseils personnels pour régler leurs problèmes personnels, financiers ou autres
5. 
(
En organisant des groupes d’aide par les pairs
6. 
(
En offrant des groupes de soutien aux élèves ayant des besoins spéciaux
7. 
(
En offrant des programmes de médiation et de règlement de conflits
8. 
(
En s’attaquant aux problèmes de la violence et des armes
9. 
(
En traitant les élèves avec plus de respect
10. 
(
En luttant contre le racisme
11. 
(
En offrant ou facilitant un service de garderie
12. 
(
En organisant des groupes de soutien familial
13. 
(
En offrant des services consultatifs sur les MTS, le VIH/sida, la grossesse, les agressions sexuelles, la prise de décisions, etc.
14. 
(
En offrant plus de possibilités en fait de sports d’équipe
15. 
(
En organisant ou facilitant des programmes sur l’alimentation saine et des groupes de maîtrise du poids
16. 
(
En rendant l’activité  physique et les installations sportives plus disponibles et accessibles (p. ex. avant l’école, après l’école, les fins de semaine)
17. 
(
En offrant ou appuyant des programmes contre le tabagisme
18. 
(
En aidant à réduire les causes de stress chez les élèves
19. 
(
En aidant à intégrer les personnes ayant un handicap aux activités scolaires
20. 
(
En augmentant les possibilités de faire de l’activité physique pendant l’école
21. 
(
En encourageant les élèves à prendre le temps d’améliorer leur santé
22. 
(
En offrant de meilleurs aliments à la cafétéria
23. 
(
En offrant des ateliers, des cours et des conseils sur la prise de décisions et les choix personnels
24. 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur la gestion de la colère
25. 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur l’affirmation de soi
26. 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur la gestion du temps
27. 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur la gestion de l’argent
28. 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur la gestion du stress
29. 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur les rôles parentaux
30. 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur les techniques de négociation dans les relations humaines
31 
(
En offrant des ateliers ou des cours sur les techniques de communication
32. 
(
En changeant le choix d’activités physiques proposées dans les cours d’éducation physique
33. 
(
En s’assurant que les professeurs sont mieux préparés pour leurs cours
34. 
(
En offrant plus d’activités amusantes (p. ex. carnaval d’hiver, club d’escalade, journée du bien-être)
35. 
(
En s’attaquant au problème de l’intimidation à l’école
36. 
(
En améliorant l’accessibilité pour les élèves ayant un handicap
37. 
(
L’école ne peut rien faire
38. 
(
Autres (précise ta réponse) : ______________________________________
76. 
Parmi tous les points que tu as cochés à la question 75, selon toi, quelles sont les 3 plus grandes priorités de l’école pour t’aider à améliorer ou à maintenir ta santé? Inscris les numéros correspondants à tes trois grandes priorités ci-dessous.

Ma priorité numéro un est : 
___

Ma priorité numéro deux est : 
___
Ma priorité numéro trois est : 
___
Cette page est prévue pour toi. Détache-la et conserve-la.

Si tu as un problème ou une préoccupation et que tu aimerais obtenir de l’aide, visite le bureau des Services aux élèves de ton école ou compose le numéro suivant :
Jeunesse j’écoute (sans frais) : 1-800-668-6868

www.jeunessejecoute.ca
Nous te remercions d’avoir pris le temps de remplir ce questionnaire.
Tu as joué un rôle important pour aider ton école à devenir un endroit

plus sûr, plus sain et plus accueillant.
